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Cursos Licenciatura
(exclusivamente online)

Bem-vindo a Escola Superior de Tecnologia da Saude (ESTeSL)!

Neste manual poderd consultar o procedimento de matricula/inscricdo nos cursos de

Licenciatura que integram a nossa oferta formativa.

O processo de matricula/inscricao na ESTeSL integra 6 momentos sequenciais fundamentais:

o vk wwnh =

Ativacao do email institucional

Acesso a Secretaria Virtual

Preparacao da pré-inscrigao

Regularizacdo dos pagamentos associados a matricula/inscricao
Matricula/Inscricao

Escolha das turmas por Unidade Curricular

Informacoes Gerais

Documentos a submeter no ato da matricula

Para poder finalizar a sua matricula online, deve ter, em formato digital:

Uma fotografia tipo passe
Documento de identificagao
Boletim de vacinas (pelo menos a folha de rosto e a folha da vacina antitetanica)

Pré-requisito do Tipo A (Basta anexar a folha de rosto que tem a vinheta do médico)

Declaragao médica comprovativa de que ndo possui dispositivos metalicos ou prétese
interna ferromagnética — Exclusivo a colocados no curso de Imagem Médica e

Radioterapia
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Ativacao do email institucional
Antes de poder realizar a matricula, tem de ativar o seu email institucional. Para o efeito,
foram remetidas para o seu email pessoal as credenciais de acesso, juntamente com as
informacgdes sobre a matricula.

Deve aceder a pagina do Instituto Politécnico de Lisboa e selecionar a opcao Conta de email

Institucional, siga os passos indicados e crie a sua conta.

Caso ja tenha sido estudante da ESTeSL, o seu nimero de aluno mantém-se, bem como as

credenciais de acesso ao email institucional.

Acesso a Secretaria Virtual

O acesso a sua area na Secretarial Virtual devera ser concretizado com recurso as credenciais

do email institucional (ativado no passo anterior).

Se frequentou Unidades Curriculares Isoladas ou outro curso de licenciatura/mestrado na
ESTeSL, apds entrar na “Secretaria Virtual” deve ALTERAR PERFIL para o curso que ingressou
em 2024-2025:

/ﬁ\ MINHA INFORMACAQ AREA CONSULTAS ATIVIDADES LETIVAS SITUAGAO FINANCEIRA

PERFIL ALTERAR PERFIL

Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa - 2° Ciclo
Aluno N* 9999999

Aluno teste

[6932] Mestrado em Fisioterapia

Regras de Inscricao

Estudantes 1° ano, 12 vez

O estudante deve inscrever-se a todas as Unidades Curriculares (UCs) do 1°© ano curricular,
perfazendo um total de 60 ECTS.
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Preparacao da pré-inscrigao

Na sua area na Secretaria Virtual, selecione a opcao Matriculas/Inscricoes:

INSCRICAO UNIDADES
CURRICULARES

Matriculas / Inscriches

Selecione a opgao Realizar pré-matricula/inscri¢ao:

— ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA
ﬁ MINHA INFORMAGAO AREA CONSULTAS ATMIDADES LETVAS SITUAGAD FINANCEIRA ey PERFIL

INFORMAGAO MATRICULA/INSCRIGAO

AnoLetivo: 2020-21 [Anuai)
Curso: Licenciat

am Imagem Wédica o Radatorapa

ACESSO0S RAPIDOS

Curso: Licancatura s Imagem Midica @ Radlotsraps

Avisos

Tome conhecimento dos termos e condigdes e selecione Avangar:

PRE-MATRICULA/INSCRICAO

i informagio | Ano Lectivo: 202021 | Curso: Lisenciatura em Imagem Média ¢ Radiclerapia 561

TERMOS E CONDIGOES

Entendo que o SlAnet & um sistema de inscrigies cujo desenmolai em ambiente & que todas as escolnas que eu realizar durante a uliizagio deste sistema, tero o mesmo valor & consequéncias que teriam caso realizasse a minha
matricula ou inscrigdo presenciaimente.
Comprometo-me a regularizar o5 pagamentos em que venha a incorrer com a execucdo ou alterag3o da minha matricula ou inscrigio. Declaro ter conhecimento da estrutura e organizagio do plano curricular a que se refere a minha inscrigio, bem como me comprometo a
respeitar todos 0 fequisitos definidos pela INstituicio & todas as regras defindas para o Meu Curso.
Entendo que, caso a Instituicéo detecte alguma anomalia no meu processo. poderd proceder & rectificacéo ou nio-aceitacéo do mesmo. Entendo que o procedimento que estou prestes a realizar, néo representa uma garantia de aceitacéo por parte da Instituicdo.
Informagdes importantes
1. 0s atos de matricula e/ou inscricio, ou qualquer ate administrative online, ficam validos e com carater definitivo apds a submissdo por parte do estudante;
2. Relativamente a0 incumprimento do pagamento da propina anual, a parir do vencimento das datas definidas, serd aplicada a taxa anual de juros legais em vigor;
3. Aanulacdo da matricula finscricdo, estd sujeita ao pi do valores prazos & ] & adotar no p: propinas do Instituto Politécnico de Lisboa, Despacho n.° 5111/2020, de 29 de abri
Arligo 32
Vencimento & pagamento da propina
Aaceitacio da matricula ou inserigio impiica o vencimento integral da propina referente a0 ano letivo a que diz respeito e a regularizagéo de eventuais dividas vencidas e no pagas nos anos letivos anteriores.
Artigo 132
Anulacdo da matricula/inscricso
Nos casos em que o aluno requeira a anulagio da matricula/inserigio, o valor da propina a pagar & o sequinte:
a) Nos 10 dias liteis seguintas a0 inicio das aulas (valor 0 (zero) e propinas).
b) Até ao final do més de dezembro (50 % do valor da propina);
) Posterior ao prazo fixado na alinea anterior (total da propina).

NOTA: Constitui erime, nos termos do Cadigo Penal, a prestagdo de faksas declaraces perante funciondrio piblico no exercicio das suas funges, sobre idenidade, estado ou oulra qualidade a que a leiatribua efettos juridicos, proprios ou alheios

Dars aldm dizen adminietrativamanta carin anuladne indne ne stne afstizdne an ahrinn A incerieSnimatricils st

[ Tomei conhecimento des termos e condides

AVANGAR

No passo seguinte, se se candidatou a bolsa, tem de selecionar no campo “sim”.

Av. D.Jodo Il, Lote 4.69.01 - Parque das Nagdes - 1990-096 LISBOA - Tel.: 218 980 400 - Fax: 218 980 460
www.estesl.ipl.pt - www.facebook.com/esteslisboa


https://portal.ipl.pt/estesl/netpa/page

TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

— E ESCOLA SUPERIOR DE

Apos a validagao dos seus dados, selecione a opgao Confirmar para avancar.

Pre-Matricula/Inscri¢do
Il\femagio Ano Lectivo: 2019-20 | Curso: Licenciatura em Ortoprotesia [8152]

Este processo ird registar a sua intengao em se matricularfinscrever posteriommente quando a fase de matriculas/inscriges for aberta
Esta preparagio ird gerar toda a informagéo necessdria podendo inclusivé gerar itens a pagamento que serdo devidos para a realizagéo da matriculafinscriggo na proxima fase

Dados do aluno

Nome do aluno® Aluno teste

Regime de Estudos Tempo inteiro

Bolseiro® Sim (Declaro sob compromisso de honra que pedi bolsa no ano letivo actual)
® Nio

Dados de faturagao

Dados Fiscais® Portugués @ Estrangeiro

Pais i Afeganistie| v
Niimero de identificagéo fiscal*

Pais morada® Afeganistio -

Morada® Rua teste.

Associar entidade pagadora (empresa)
Poderd associar uma entidade que comparticipe as suas dividas

e

Os candidatos a bolsa, no ato da matricula, deverao pagar, apenas, o valor correspondente ao
Seguro e Taxa de inscricao (52,50€).

No final da preparacao da inscricao, aparece o seguinte écran:

s e —
4 ANTERIOR (NETPAPAGINADE ENTRADA) 2 AJUDA

PRE-MATRICULA/INSCRIGAQ

Y& Informagéio | Ano Lectivo: 202021 | Curso: Licenciatura em Imagem Médica ¢ Radiolerapia [55]

@ A sua Pré-Inscrigao esta preparada.

A sua inscrigdo no ano letivo néo esta concluida!
Verifique se tem valores a pagamento antes de proceder & inscrigio as disciplinas.

Poderé validar os seus dados nos servigos seguintes

> Ppagamentos Oniine

> Boletim de matriculz

IMPRIME COMPROVATVO | - MATRICULATNSCRIGAO

Pode imprimir ou aceder diretamente aos pagamentos para os regularizar.

Regularizacdo dos pagamentos associados a matricula/inscricao
Assim que a preparagao esta concluida, ficam a pagamento os valores relativos a taxa de

inscricao, sequro escolar e 12 prestacao da propina* de 2024/2025 (*caso ndo seja candidato a bolsa

de estudos). Devera selecionar os itens a pagar e regularizar o pagamento.

> FPagamentos Online
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Matricula/Inscricdo
Escolha das Unidades Curriculares
Apods o pagamento dos valores em divida, deve aceder novamente a Secretaria Virtual para dar

continuidade a matricula/inscrigao.

INFORMACAO MATRICULA/INSCRICAO

Ano Letivo: 2020-21 [Anual]
Curso:  Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia

Matricula/inscrigéo: 1

Curso: Licenciatura em Imagem Madica e Radioterapia
Estado: A sua Pré-Inscricdo estd preparada
Avisos

2 As matriculas/inscrigbes on-line estdo definidas para decomer entre as 00:00 horas do dia 01-09-2020 e as 23:59 horas do dia 18-09-2020

CONTINUAR MATRICULA/INSCRIGAO >

Vai encontrar um écran de “Resumo de pré-requisitos” que tem de validar antes de passar ao

passo de escolha de Unidades Curriculares:

? AJUDA

RESUMO DE PRE-REQUISITOS

Ano Letivo: 2020-21 [Anual]
Matriculainscrigéo: [1] Confirmacéo pendente

Gurso: Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia [66]
Ano Curricular: 2

Pre-Requisitos
Informag&o sobre Emisséo do Cartéo de Aluno.

Tem de preencher o Boletim de Matricula - Dados Pessoais!

ACTUALIZAR PRE REQUISITOS SEGUINTE

Preencher Boletim de matricula. Se fizer “gravar dados pessoais” aparece o que falta preencher.

BOLETIM DE MATRICULA

Curso:
[8143] Licenciatura em Dietética e Nutricio

Aluno:
9988399AIuno teste

N° cartdo:

Dados do aluno Percurso académico Dados dos pais

Nota: Nos campos com opgoes pré-definidas deve selecionar uma das opcOes. Nestes casos, o sistema

ndo ira aceitar a introducdo manual da informacdo.
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Informagao sobre £missédo do Cartdo de aluno (CGD)

CONSENTIMENTO DE ENVIO DE DADOS PESSOAIS PARAA CGD

AUTORIZO NAO AUTORIZO

Na pagina seguinte devera carregar os documentos obrigatorios (indicados no inicio deste
manual) a matricula/inscricdo.

DOCUMENTOS DE MATRICULA/INSCRIGAOQ

Documentos de Matricula/Inscrigio

[ Limpar

Descrigio Obrigatsrio Documenta
Cépia Simples do Documento de Identificagdo (frente = verso) Sim

Escolher ficheiro | Menhum fich
Pré-requisito do grupo A - Comunicagio interpessos! sim

Escolher ficheiro. | Nenhum fic
Boletim de Vacinas Atualizado Sim

Escolher ficheiro | Nenhu
Fotografia de rosto atuslizada Sim

Escolher ficheire | Nenhum fich

2

Escolha o ficheiro e de seguida clique em Enviar. Este processo devera ser efetuado para cada
um dos ficheiros obrigatorios.

Deve utilizar preferencialmente documentos em formato PDF (com excegao da foto que deve ser JPG).
Atencdo ao tamanho dos ficheiros, ndo pode ultrapassar os 5MB.

DOCUMENTOS DE MATRICULA/INSCRICAO

Documentos de Matricula/Inscrigio

(I Limpar &9 | Exportar para Excel
Descricio Obrigatirio Documento
Cépia Simples do Documento de Tdentificagdo (frente e versa) Sim 1~ ©TG1 pat
Pré-requisito do grupo A - Comunicagio interpessoal sim ar| M) cTC2pf
Boletim de Vacinas Atualizado Sim B 1~ ©TC1 pdt
Fotografia de rosto atualizada sim 1 cTe1 pat

& Repor configuracio original

Submetidos os documentos obrigatdrios selecione a opgao Seguinte.
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No passo seguinte encontrara o Historico do aluno.

MINHA INFORMAGAO AREA CONSULTAS ATIVIDADES LETIVAS SITUAGAOD FINANCEIRA

? AJUDA

HISTORICO DO ALUNO

Ano Letivo: 2020-21 [Anual]
Matricula/inscrigo: [1121] Confirmacéo pendante
Curso: Licenciatura em Dietética e Nutricdo [3149]
Ano Curricular: 1

Ciclo: 1° ciclo

Plano: Despacho n.® 3210/2012, de 2 de marco
Ramo: Tronco Comum
Ano Curricular: 1
Regime Estudo: ‘Tempe inteiro
R
egime de Diumo
Frequéncia
Tipo de Aluno
1° Semestre Candidato a Bolsa, Normal
2° Semestre Normal Candidato a Bolsa

Selecione a opgao Continuar.

Inscrigao nas disciplinas

No primeiro separador (periodo anual), deve clicar em Seguinte sem selecionar nada.

Periodos Disponiveis: Anual, 1° Semestre e 2° Semestre.

1 periodo
Anual

ECTS daInscrigio = [0.0] Anual =[0]
Normais
Ano/Sem Duragio Ramo Cédigo Descrigio Tipo ECTS Estado Acgio
 : Disciplinas Normais (2 Items)
s A 0 52203 Estégio em Imagem Médica e Radioterapia Il N 56

Os A 0 52207 Investigagio em Imagem Médica & Radioterapia N 4

No segundo separador (1.9 semestre) deve selecionar as Unidades Curriculares (UC) do 1.9

semestre do 1.0 ano (estudantes a realizar a inscricao pela 1.2 vez no 1.9 ano).
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Ano Letivo: 2020-21 [Anual] Plano: [1] Despacho n®3210/2012, de 2 de marco
Matriculafinscrigdo: [1121] Confirmacio pendente Ramo: [0] Tronco Comum
Curso: Licenciatura em Dietética & Nutricdo [8149] ECTS Aprovados: 0

Ano Curricular: 1

Periodos Disponiveis: 1° Semestre e 2° Semestre

1° Semestre

1 periodo

MNormais

Ano/Sem Duragio Ramo Codigo Descricdo Tipo ECTS
& : Disciplinas Mormais (23 Items)

9 51 o 20606 Anatomofisiologia | N 5

1 31 o 10101 Biologia Celular N 35
1 s 1] 20302 Epidemiologia N 35
9 1 0 10303 Matematica Aplicada N 4

9 51 0 10408 Quimica Orgénica N 5

1 s1 1] 41422 Seminario de Integracéo Dietética & Nutrigdo N 5

1 31 o 31103 Saciologia da Satde N 4

Selecionar a opcao Seguinte.

No terceiro separador (2.0 semestre) deve selecionar as Unidades Curriculares (UC) do 2.9

semestre do 1.0 ano (estudantes a realizar a inscricao pela 1.2 vez no 1.9 ano).

INSCRIGAO A DISCIPLINAS

Ano Letivo: 202021 [Anual] Plano: [1) Despacho n° 32102012, dé 2 Ge margo
0: [1121] Confirmagdo pendenta Ramo: [0] Tronca Gomunm
ura em Dietélica e Nutrigho [8149] ECTS Aprovados: 0

Periodos Disponiveis: 1° Semestre ¢ 2° Semestre

ECTS da Inscrigho = [ 60,00 ] 2° Semestre = [ 30.00]

Normais

Anarsem Duragio Ramo Gadigo Descrigio Tipa EcTS Eslado Acgio
 : Disciplinas Normais (22 Ttems)

1 E 0 20607 [ B

) s 0 10402 n 5

1 s 0 10302 [ 4

1 s2 0 20017 n as

; s 0 aa18 n a

1 s 0 30807 W 4

1 s 0 aror n 3s

Legenda: [N]

ANTERIOR | SEGUINTE >

Selecionar a opgao Seguinte.
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Nota: Nos casos em que o plano de estudos do curso integra unidades curriculares "ANUAIS", a seguinte mensagem

sera gerada:

Alerta

N&o escolheu nenhuma discipling no periodo Anual.

Deseja prosseguir com a sua Matricula/Inscrigdo?

| Sim I Mao |
Confirmagao das UCs inscrit
? AJUDA

CONFIRMACAO DA MATRICULA/INSCRICAO

Ano Letivo:  2020-21 [Anual] Plano [1] Despacho n.® 3210/2012, de 2 de margo

Matricula/inscrigdo: [1121] Confirmagdo pendente Ramo: [0] Tronco Comum

Curso: Licenciatura em Distética & Nutrigdo (6149 ECTS Aprovados: 0

Ano Curricular: 1

ECTS por periodo: 1° Ssemestre (1) = [30.0], 2° Semestre (52) = [20.0]

ECTS da Inscrigio =[60.0 ]
|ANO/SEM. PERIODO DISCIPLINA ECTS PO ACGAO

DISCIPLINAS NORMAIS
1 1 s n
1 st 35 N
1 st 35 N
1 st 4 N
1 st N
1 st & Nutrci N
1 st N
1 s2 N
1 s2 N
1 N
1 N
1 N
1 N
1 i

_egenda: [N] = normal [0] = opcEo & [M] = modular

MODIFICAR INSCRIGAO | CONFIRMAR

Se a sua inscricao esta de acordo com as suas escolhas e as regras da ESTeSL para cada curso,
selecione a opcao Confirmar. Caso deseje, ainda pode alterar as suas inscricdes, selecionando

a opgao Modificar Inscricao.
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Escolha das turmas por Unidade Curricular

ESCOLHATURMAS/DISCIPLINA

Ano Letivo: 2024-25 [Anual]
Matricula/inscrigéo: [36] Pré-inscrigio

Curso: Licenciatura em Dietética e Nutricio [3149]
Tentativa: 1

DISCIPLINA

s doc 30 em Dietélica e Nulrigdo

Legenda (T) Tebrica; (TP) Tedrico-Prética; (F) Praica; (TC) Trabalho de Campo;(S) Semindrio; (E) Estgio;(OT) Orientacio Tutorial;(0) Outra;(L) Laberatorio; .7 Escelna Tumma; 4 Vagas Indisponivels; (0 Disciplina Definitiva,

MODIFICAR INSCRICAO | SEGUINTE 3

Neste quadro devera selecionar, em todos os campos assinalados com & Escolfer yma turma.

A todos os estudantes da ESTeSL

Com recurso aos horarios publicados na pagina da ESTeSL deve escolher os turnos praticos da sua

preferéncia. Os turnos deixardo de ficar disponiveis para selecdo quando o nimero maximo de admissoes
for alcancado. Nesses casos devera selecionar a 2.2 alternativa preferencial, e assim sucessivamente.

Chama-se a sua atencao para potenciais inscricoes sobrepostas. O sistema nao ira verificar se ja regista

uma inscrigado num turno lecionado no mesmo dia e hordrio.

Aos estudantes que ndo conheceram aprovagao

De acordo com o nimero 4 e 4.1. do artigo 9.° do Regulamento de Avaliagdo do Aproveitamento dos
Estudantes da ESTeSL — IPL (Regulamento n.° 02/2022), a manifestacdo da intensao da frequéncia das
aulas praticas, as quais os estudantes que nao conheceram aprovagao estdo dispensados, devera ser
dirigida ao regente da UC até 5 dias Uteis ap0s o inicio do semestre. Contudo, para avancgar e submeter
adequadamente a inscrigdo no ano letivo 2024-25, o sistema ira requerer a selegao de um turno pratico.

Nestes casos, solicita-se a selecdo dos turnos praticos identificados pelo sufixo "REPETENTE".
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Na sequéncia da selegdo da opcao Seguinte um novo écran sera gerado. Nele sera apresentado

um documento, com cerca de 6 paginas, que pode guardar como comprovativo de matricula.

S —

ATIVIDADES LETIVAS

MATRICULA/INSCRICAO CONCLUIDA

Ano Letivo: 2020-21 [Anual]
Matricula/inscrigdo: [1121] Definitiva

Curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigio [3149]

Ano Curricular: 1

SITUAGAO FINANCEIRA

= o x

@ portaliplpt/estesl/netpa/DIFTasks?_AP_=18&_ MD_=1&_SR_=INDSP&_ST_=168_OFORMAT_=PDF&CACHEBREAKER.

Boletim Matricula

Informacées
0O processo foi concluido. A sua Matricula/inscrigéo ficou no estado Definitiva
Alunc: 9999999 Aluno teste
Faculdade Escola Superior de Tecnologia da Saide de Lisboa - 1° Ciclo
Depois de concluir & Matricula/nscricio, volte & formagéo da Matricula/inscricé der a informaca riante o i o e N
epois de concluir a Matricula/inscrigéo, volte  pagina [ Informagéo da Matricula/inscricio | para aceder a informacao importante do seu interesse. Curso: 8149 Licendiatiralsm|Distétca el Niirigao

@Os seus dados foram enviados para a CGD e ndio serd necessaria a entrega do Modelo 43

@(: Pagamento dividas- Caso tenna dividas podera reguiarizar 2 sua situagao alravés deste link

Esmdocwi:  Solteiro(a)
ot Nascimento: 01-01-1998
Tipo deldent.  Passaporte

H G ¥
ADOBE READER' Negessita de ter instalado 0 Adobe Acrobat Reader para visualizar o cor

Nota:

mprovatia

E-mail: patricia.almeida@estesl.ipl.pt

sexo Masculino
N dentiicagao: 999999990

Dt Emissao:  28-08-2016 Dt validade: 05-10-2020 Arm. Identificagao:
N.° Contribuinte: 123258

Baimo Fiscal

/J-| Abrir no Acrobat

IMPRIME COMPROVATIVO

Fique atento a sua caixa de email (institucional) para onde serdo enviadas todas as informacoes.

Em caso de duvida, estamos disponiveis para o(a) ajudar através dos contactos telefénicos

disponiveis no site da ESTeSL ou através do endereco: licenciaturas@estesl.ipl.pt

A Divisao de Gestao Académica
agosto de 2024

Av. D.Jodo Il, Lote 4.69.01 - Parque das Nagdes - 1990-096 LISBOA - Tel.: 218 980 400 - Fax: 218 980 460

www.estesl.ipl.pt - www.facebook.com/esteslishoa
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