PARCEIROS

— ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

Curso: Curso de Especializagao em Fitoterapia e Suplementos Alimentares
Ano letivo: 2024/25
Diregao: Liliana Aranha Caetano
Equipa de Coordenagao do Curso:
e Alexandra Machado
e Sandra Santos

Formato do Curso: Hibrido

DATA DA
FORMACAO HORARIO PRESENCIAL/ONLINE PROGRAMA
Dia/Més Moédulos/Unidade Curricular
18 outubro 19h-23h Online Mddulo 1 - Botanica Geral e Ecologia
19 outubro 9h-13h Online Mddulo 1 - Produgdo e controlo de
25 outubro 19h-23h Online gualidade de plantas medicinais
02 novembro 9h-13h Online i . . i
- Mddulo 1 - Fitotoxicologia
15 novembro 19h-23h Online
16 novembro 9h-13h Online Mddulo 2 — Histéria da Fitoterapia
29 novembro 19h-23h Online
30 novembro 9h-13h Online . o ]
13 dezembro 19h-23h Online MOdUIO .2 - I.>r|nC|p|o.s ger'aus da
Fitoterapia: Fitoterapia Ocidental
14 dezembro 9h-13h Online
27 dezembro 19h-23h Online
Mddulo 2 — Principios gerais da
03 janeiro 19h-23h Online Fitoterapia: Fitoterapia Africana e da
América do Sul
04 janeiro 9h-13h Online Modulo 2 - Principios gerais da
17 janeiro 19h-23h Online Fitoterapia: Fitoterapia Chinesa
Mddulo 2 — Principios gerais da
18 janeiro 9h-13h Online Fitoterapia: Fitoterapia Ayurvédica e
Marinha
31 janeiro 19h-23h Online Médulo 3 — Fitocosmética
01 fevereiro 9h-13h Online Médulo 3 - Fitoterapia e
14 fevereiro 19h-23h Online Suplementagdo no Desporto
15 fevereiro 9h-13h Online i .
- - Moddulo 3 — Aromaterapia Clinica
28 fevereiro 19h-23h Online
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DE LISBOA

— ESCOLA SUPERIOR DE
E TECNOLOGIA DA SAUDE

PARCEIROS

DATA DA
FORMAGAO HORARIO PRESENCIAL/ONLINE PROGRAMA
Dia/Més Moédulos/Unidade Curricular
01 margo 9h-13h Online
14 margo 19h-23h Online Mddulo 3 — Suplementos Alimentares
15 margo 9h-13h Online e terapia ortomolecular
28 margo 19h-23h Online
29 margo 9h-13h Online
11 abril 19h-23h Online ) )
- - Médulo Opcional *
12 abril 9h-13h Online
25 abril 19h-23h Online
26 abril 9h-13h Online Modulo 5 — Seminarios **
9 maio 19h-23h Online
10 maio 9h-13h Online Médulo 5 — Investigagdo aplicada a
23 maio 19h-23h Online pratica clinica
24 maio 9h-13h Online
6 junho 19h-23h Online ) o
. - Médulo 5 — Seminarios **
7 junho 9h-13h Online
16 junho 19h-23h Online
17 junho 19h-23h Online ) _ . _ X
18 junho 19h-23h Online Médulo 4 - Iflt.oter:i\plla aplicada a
- pratica clinica
19 junho 19h-23h Online
20 junho 19h-23h Online
21 junho 9h-13h Online Médulo 5 — Seminarios
26 junho 9h-13h;14h-18h Presencial Moddulo 4 — Fitoterapia aplicada a
27 junho 9h-13h;14h-18h Presencial prética clinica
28 junho 9h-13h Presencial

* Mddulo Opcional 1 — Farmacognosia; Mddulo Opcional 2 — Nutracéuticos

** Semindrios (com oradores convidados para tema de especialidade), para profundar o

conhecimento nas diferentes aplicac6es das plantas medicinais
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