Porqué realizar um periodo
de Mobilidade Académica?

Uma Mobilidade Erasmus+ ou de Intercambio dara ao
estudante ou ao recém-graduado, através de uma
programa de estudos ou estagios, a possibilidade de
conhecer novos paises e culturas, fazer amigos de
diversas origens, aprender novas linguas, alargar os
seus horizontes, e principalmente o desenvolvimento
de soft skills (competéncias sociais),

0 que certamente tera um resultado muito positivo na
sua vidafutura académica e profissional.




Estatisticamente esta demonstrado que a.realizacao de
Mobilidade (Erasmus+ ou Intercambio) esta associada a
uma maior empregabilidade futura, seja em Portugal, seja
em mercados estrangeiros.

https://observador.pt/2021/04/14/maior-empregabilidade-e-uma-
vantagem-do-programa-de-mobilidade-europeia-erasmus/

“O programa Erasmus+ tem uma vantagem: aumenta a
empregabilidade. 'Cada vez mais" os empregadores "publicos e

n »

privados" valorizam "a condicdo Erasmus”.



Atualmente esta a disposicao dos estudantes da ESTeSL
poderem candidatar-se a:

Mobilidade Erasmus +
= modalidade SMS — Studies (Estudos)
" modalidade SMP — Traineeships (Estagios)

= BIP — Blended Intensive Programmes (Programas
Intensivos Mistos) *

" Mobilidade de Estagios para Recém-Graduados

Intercambio

(* fora do ambito desta sessdo de candidaturas)



Intercambio

A designacao de Intercambio refere-se a_mobilidades que nao
estao ou que nao podem estar associadas ao Programa de
Mobilidade Erasmus+

E realizada geralmente em paises fora-do Espaco Europeu
A nivel de objetivos académicos é semelhante ao Erasmus+

Ha que ter em conta, no entanto, que a generalidade dos paises de
destino nao utilizam ECTS, e dessa forma, o reconhecimento das
unidades efetuadas nessa Universidade para a creditacao nas ucs
da ESTeSL, sera baseada nas horas de cada uma dessas unidades, e
nos seus conteudos

Nao existe Bolsa de Estudos associada a estas mobilidades



Programa ERASMUS+

e ¢ o0 programa da Uniao Europeia de apoio a educacao, a formacao, a
juventude e ao desporto na Europa

* mais de 35 anos de existéncia, foi estabelecido em 1987
e cerca de 14 milhdes de pessoas ja participaram no Programa
 Encontra-se repartido nas chamadas Acoes-Chave (Key Action).

 Na Acao-Chave 1 (KA1) do Programa Erasmus+ é promovida a Mobilidade

individual de estudantes para fins de aprendizagem (estudos e estagio) e

também a formacao internacional de docentes e outros profissionais das
organizacoes ligadas a educacao.

Erasmus+

e Mas porqué a designacao ERASMUS... ?

 "EuRopean Community Action Scheme for the Mobility of University
Students” (acronimo)




Programa ERASMUS+

Paises participantes

(https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/programme-guide/part-a/eligible-
countries)

Os paises seguintes podem participar plenamente em todas as acoes do
Programa Erasmus+:

Estados-Membros da Unido Europeia (UE): Bélgica, Bulgaria, Chéquia,
Dinamarca, Alemanha, Estdnia, Irlanda Grécia, Espanha, Franca, Croacia,
Italia, Chipre, Letdnia, Lituania, Luxemburgo, Hungria, Malta, Paises Baixos,
Austria, Poldnia, Portugal, Roménia, Eslovénia, Eslovaquia, Finlandia, Suécia

Paises terceiros associados ao Programa: Maceddnia do Norte, Sérvia,
Islandia, Liechtenstein, Noruega, Turquia




Programa ERASMUS+

Paises terceiros ndao associados ao Programa

(podem participar em determinadas acdes do programa, sob reserva de
condicdes ou critérios especificos):

Regiao dos Balcas Ocidentais (Regiao 1)
Paises da Vizinhanca Oriental (Regido 2)
Paises do Mediterraneo Meridional (Regido 3)
Federacao da Russia (Regiao 4)

Regido 5 Asia
Regido. 6 Asia Central
Regiao 7 Médio Oriente
Regiao 8 Pacifico
Regido 9 Africa Subsariana
Regiao 10 América Latina
Regidao 11 Caraibas
Regidao 12 EUA e Canada
Regidao 13: Andorra, Estado da Cidade do Vaticano, Ménaco, San Marino
Regiao 14: llhas Faroé, Suica, Reino Unido




Programa ERASMUS+

BIP — Blended Intensive Programmes (Programas Intensivos Mistos)

Os programas intensivos mistos sao desenvolvidos e implementados por, pelo
menos, trés instituicoes de ensino superior (IES) provenientes de, pelo
menos, trés Estados-Membros da UE e de paises terceiros associados ao
Programa.

Composto por uma mobilidade fisica de curta duracdo no estrangeiro,
combinada com uma componente virtual obrigatoria no pais de origem.

Necessario um minimo de participantes para poderem funcionar

As candidaturas aos BIP dependem dos projetos em curso, e como tal ndao se
realizam no momento das candidaturas SMS, SMP e Intercambio.

O processo de selecao dos estudantes encontra-se a cargo do Coordenador
Académico.



Programa ERASMUS+

SMS — Student Mobility for Studies

Mobilidade decorre sempre associada a uma-instituicao de ensino superior
Minimo de 2 meses de mobilidade, e maximo de 12 meses

Plano de Estudos, com escolha de unidades curriculares e respetivos
créditos ECTS — preenchimento do Learning Agreement for Studies (Acordo
de Estudos)

Possibilidade de realizacao de unidades curriculares de estagio

Realizacao de avaliacdes e cumprimento do calendario académico dessa
instituicao

Apos concluir o estudante, recebe o seu Transcript of Records (registo de
notas)

Possibilidade derealizar Cursos de Linguas

Possibilidade de aceder a residéncias universitarias (quando disponiveis)

Maior integracdo no “espirito académico”




Programa ERASMUS+

SMP — Student Mobility for Traineeships

Exclusivamente para a realizacao de Estagio

Mobilidade pode decorrer associado a instituicdes de ensino superior, ou
diretamente com empresas ou instituicdes de saude publicas ou privadas,
como hospitais, clinicas, e outras.

Minimo de 2 meses de mobilidade e maximo de 12 meses

Quando associada a uma Instituicao ‘de Ensino Superior, podera haver a
necessidade do plano de estagio ser integrado nas unidades curriculares
praticas dessa instituicao.

No preenchimento do Learning Agreement for Traineeships (Acordo de
Estagio), o usual é indicar-se.o numero de semanas de estagio e o numero
de horas por semana.

Eventual maior flexibilidade a nivel de calendario

No final da mobilidade o estudante recebera o Traineeship Certificate
(Certificado de Estagio)

A instituicao de envio fara o reconhecimento das horas de estagio realizadas
de forma .a que, preferencialmente, a unidade correspondente fique
realizada na sua totalidade.




Programa ERASMUS+

Mobilidade de Estagios para Recém-Graduados

Semelhante a Mobilidade SMP, mas para Recém-Graduados (ha menos de 1
ano)

Exclusivamente para a realizacao de Estagio
Minimo de 2 meses de mobilidade e maximo de 12 meses

O Estagio necessita de ser concluido no prazo maximo de 1 ano, apos a data
de graduacao

Quando realiza a candidatura,. podera indicar somente o pais, ou paises,
preferidos para a sua mobilidade, e assinalar a op¢cao free-mover e estagio
nao curricular

ApOs a selecao dos candidatos, o Recém-Graduado devera depois procurar a
sua instituicdo de destino, que devera ser distinta das instituicOes
disponibilizadas para os estudantes

Apos a confirmacgao da mobilidade, o Recém-Graduado devera contratar o
seu Seguro de Acidentes/Repatriamento/Responsabilidade Civil

Possibilidade de aceder a Bolsa de Mobilidade, como os Estudantes

No final da mobilidade o estudante recebera o Traineeship Certificate
(Certificado de Estagio)




Programa ERASMUS+

* Durante o mesmo Ciclo de estudos (ex. Durante a Licenciatura/1.2 Ciclo),
os estudantes podem realizar mais do que 1 periodo de Mobilidade

* O total das Mobilidades realizadas nao pode, no entanto, exceder 12
meses (maximo):

Mobilidades SMS
+

Mobilidades SMP
+

Estagio Erasmus+ para Recém-Graduados

<12 meses



Programa ERASMUS+

Critérios de elegibilidade

Possuir nacionalidade Portuguesa, ou de outro estado da Uniao Europeia,
ou estar matriculado em qualquer estabelecimento de ensino superior,
em Portugal

Estar formalmente inscrito e matriculado num Curso de estudos a tempo
inteiro, conducente a diploma ou grau académico

Ter condi¢cdes de matricula'no 22 Ano do Curso superior que frequenta

Nao ter efetuado uma mobilidade Erasmus+ superior a 12 meses durante
o mesmo ciclo de estudos

Nao estar abrangido em simultaneo, por outros programas de atividades
enguadradas no ambito da Uniao Europeia



Como Realizar a Candidatura
aos Programas de Mobilidade

Erasmus+ SMS, Erasmus+ SMP,
Estagios para Recém-Graduados e Intercambio

No Portal MOBILIDADEnNet IPL, em data propria a ser divulgada
(geralmente em janeiro):

portal.ipl.pt/mobilidade

SO existe 1 fase de candidaturas, seja para 1.2 Semestre ou 2.2 Semestre.

O estudante devera candidatar-se durante o Ano Académico anterior ao

pretendido para a-mobilidade. (ex. um estudante que pretenda realizar

mobilidade no seu4.2 Ano, devera realizar a candidatura no ano em que
frequenta o seu 3.2 Ano).
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Coordenadores Académicos

CBL — Prof.2 Carina Ladeira
DTN — Prof.2 Ana Catarina Moreira
FM — Prof.2 Ana Margarida Costa
FC — Prof.2 Joana Belo
FT — Prof.2 Luisa Pedro
IMRT = Prof.2 Lina Vieira
ORP — Prof. Diogo Ricardo
OCV - Prof. Luis Mendanha
SA — Prof.2 Ana Monteiro
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Preenchimento da Candidatura

E MUITO SIMPLES!

O Portal de Mobilidade esta conectado ao Portal Académico, e os dados do
estudante sao automaticamente carregados.

Primeiro, escolher o Tipo de Mobilidade, SMS ou SMP ou Intercambio. (S6 é

possivel escolher 1 modalidade por candidatura.)
Atencao! Nao devem duplicar candidaturas! Podem abrir 2 candidaturas, mas

somente se pretenderem realizar 2 mobilidades: uma no 1.2 Semestre, e outra
no 2.2 Semestre. Nao confundir com Mobilidade de Ano Completo.

Escolha das instituicoes de destino de-interesse (até 4 opcdes) e escolha do
semestre de mobilidade. As instituicdes parceiras para escolha, surgem numa
lista, de acordo com a area de estudos. N3ao escrever as instituicoes
manualmente.

No caso dos Recém-Graduados, ndao esquecer de indicar free mover, e estagio

nao curricular. Sabendo de antemao qual a instituicao pretendida, pode a mesma

ser escrita manualmente.

Indicar as competéncias linguisticas, ao momento, em Inglés, e também na
Lingua do pais (ou paises) de destino (ltaliano, Finlandés, etc.)

Escrever um texto breve em Portugués sobre as Motivacdes para a realizacao do
periodo de mobilidade.



Preenchimento da Candidatura

A Candidatura pode ser preenchida por etapas, mas
deve ser gravada antes de cada saida, para nao se
perderem os dados ja inseridos.

Quando tudo preenchido, o passo final € Submeter.




Seriacao dos Candidatos

 Nos Acordos Interinstitucionais ou Protocolos existentes, esta definido o numero
de vagas de estudantes que podem realizar mobilidade, por.ano. Dessa forma é-
nos necessario proceder a seriacao dos candidatos, “cuja candidatura foi
submetida e validada.

Critério Unico de seriacao: Mérito Académico, pela aplicacao da formula:

Cf=2Mp + 3Nc

Cf = classificacao final
Mp = média ponderada arredondada as centésimas das classificacdes das unidades
curriculares concluidas a data da candidatura

Nc = numero de créditos ECTS concluidos a data da candidatura

Em caso de empate:
* Ser bolseiro do SAS
 Eventual entrevista, para aferir a motivacao para a Mobilidade




Seriacao dos Candidatos
e
Inicio do Processo da Candidatura
a Instituicao parceira

Apds o fecho das candidaturas, e apds ser feita a selecdo/seriacdo, o
estudante recebera uma notificacao, solicitando que indique na sua area do
Portal de Mobilidade, se aceita, ou ndo, a vaga que lhe foi atribuida através
deste concurso interno. E a chamada Nomeacio.

Sera depois desse momento, gue se inicia efetivamente o processo de
contacto com a instituicao parceira.

O gabinete de Mobilidade Académica da ESTeSL, acompanhara desde o inicio
até ao final, cada estudante, no seu processo de candidatura, indicando o que
devera preencher e obter, para dar seguimento ao seu processo de
mobilidade, no timing-adequado a cada estudante/instituicdo parceira.

Simultaneamente . havera o acompanhamento por parte do respetivo
Coordenador_Académico do Curso de Licenciatura, especialmente no que
concerne ao-plano de estudos ou estagios.




Reconhecimento Académico

* O reconhecimento/equivaléncias que o estudante ird obter para o plano de
estudos na ESTeSL, ficam definidos com o Coordenador Académico, a priori
(ou seja antes da partida do estudante para.a Mobilidade).

e No entanto o pleno reconhecimento académico dependera da conclusao,
com aproveitamento do plano de estudos ou estagios, de acordo com o
Learning Agreement (ou as suas alteracdes), gue se encontra assinado pelas 3
partes.




Matricula e Propinas

A matricula, enquanto aluno da ESTeSL, é obrigatdria e decorrera dentro dos
prazos definidos. Os estudante nao matriculados, nao serao considerados
para efeitos de mobilidade/reconhecimento académico.

7

E uma condicdao do Programa Erasmus+-ndo haver qualguer pagamento de
propinas na instituicao de acolhimento.

As propinas sdo pagas na instituicdo de origem — IPL/ESTeSL, dentro dos
prazos estabelecidos. (Nao sdo devidas propinas na instituicao de destino).

Nao sao emitidos contratos de mobilidade para estudantes com propinas em
atraso, salvo tenham um plano de pagamento aprovado



Preparacao Linguistica

O Apoio Linguistico em Linha (OLS) [do inglés «Online Linguistic Support»]
destina-se a ajudar os participantes no Erasmus+. a melhorar os seus
conhecimentos da Lingua em que irao estudar, para que possam tirar o
maximo proveito da sua experiéncia.

erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/resources-and-tools/online-language-support

Os participantes em mobilidade  Erasmus+ terdao de avaliar as suas
competéncias na Lingua que utilizardo para estudar no pais de destino.

Assim sendo havera uma avaliacao online obrigatdéria, em data proxima do
inicio da mobilidade. O estudante recebera o link de acesso ao teste.

Nessa avaliacao Linguistica o estudante devera obter, pelo menos, um nivel
de conhecimento B-1 ou B-2, de acordo com o estabelecido nos Acordos
Interinstitucionais.



Bolsas de Mobilidade Erasmus+

e Atribuidas em funcdo do mérito académico, utiliza a mesma férmula (Cf = 2Mp +
3Nc)

O seu valor depende do pais de destino, do tipo de mobilidade (SMS ou SMP) e
do periodo de mobilidade acordado no documento Learning Agreement (Acordo
de Estudos ou Estagio)

e Atribuida em duas tranches, 70% (no inicio da mobilidade) + 30% (apds o
regresso), apos o estudante cumprir algumas obrigacoes:

12 tranche (70%)

Ter a documentacao assinada e carregada no Portal (Learning Agreement, Contrato
de Mobilidade, Avaliacdo OLS - Teste da Lingua a utilizar na instituicdo de destino™)

22 tranche (30%)

Entrega do Certificate of Attendance, do Transcript of Records ou Traineeship
Certificate, preenchimento'do Relatério Final (Survey), preenchimento da Conclusao

* O estudante devera obter no teste pelo menos nivel B-1 de conhecimento nessa
lingua. Algumas instituicdes parceiras poderao vir a exigir entrega de certificado.




Bolsas de Mobilidade Erasmus+

Todos os Estudantes e Recém-Graduados que ficarem seriados e aceitarem a
Nomeacao, ficam automaticamente Candidatos a receberem Bolsa de
Mobilidade.

a atribuicao da Bolsa so podera ser concretizada se o estudante ficar de facto
aceite para Mobilidade pela instituicdo -de destino (pela assinatura do
Learning Agreement para Estudos.ou Estagio), e havendo verba disponivel
para atribuicao da sua Bolsa.

Nao é o desejado pela ESTeSL, mas é necessario alertar para a possibilidade
da existéncia de “Bolseiros zero”, ou seja estudantes a quem nao pode ser
atribuida Bolsa por falta ja de verba disponivel. Tal no entanto, nao impede
qgue o estudante realize a sua mobilidade, se assim o pretender fazer.

(A verba para as Bolsas de Mobilidade e acdes de mobilidade é atribuida ao
IPL pela Agéncia Nacional Erasmus. No IPL, a gestao das Bolsas esta cargo dos
nossos colegas. do GRIMA — Gabinete de Relagdes Internacionais e de
Mobilidade Académica).



Bolsas de Mobilidade Erasmus+

Tabela de Bolsas (referente ao ano académico de 2022/23)

Estudantes para Estudos e Estagios (Europa)

Valor da B ol=a Mensal Valor da Bolsa Mensal
De Portugal Continental Para Para

para: ESTUDOS (SMS) ESTAGIO e ESTAGIO RECEM

GRADUADO (SMP)

Grupo | Dinamarca, Finlandia, Irla V
Paises do programa com  Isldndia, Liechtenstein, Lu 0, 400 € 550 €
custo de vida elevado Noruega e Sué
+ ° \K
Reino Unido e Suica N\
Grupo 2 Alemanha, Adétria; Bélgica, Chipre,
Paises do Programa com Espanha , Grécia, Holanda, 350 £ 500€
custo de vida médio Italia e Malta

7 \/

Bvuigéria, Croacia, Eslovaquia,

Grupo 3 @ slqvé'nia, Estonia, Hungria, Letonia, 300 € 450 €
Paises do Pro co Lituania, Macedonia do Norte,
arato

custo de vi;i;& [ Polénia, Repuiblica Checa, Roménia,
Sérvia e Turquia
V4 o



Bolsas de Mobilidade Erasmus+

Tabela de Bolsas (referente ao ano académico de 2022/23)
Estudantes para Estudos e Estagios (Paises Parceiros fora Europa, e Regides 13 e 14))

Valor da Bolsa Mensal

De Paises do Programa Pais de Destino Para
ESTUDOS (SMS) = Estigios

Portugal Continental para: Paises Parceiros d hggiﬁes 1-4 e 6-13
Regido 5 — China e Macau;
Regido 8 —Ti Leste; Australia
Regido 9 -An ola, Cabo Verde, Guing- 700 €

bigue, S. Tomé e Principe;

Reg Argentina, Brasil, Chile,
a Mexico;
‘@; 12 — Estados Unidos e Canada
N
LN
V Paises Parceiros das regides 5 e 14
Portugal Cuntin@ Paises Parceiros Regido 5 : Andorra, Estado As mesmas taxas apliciveis 3
cidade Vaticano, Mdnaco, San Marino) mobhilidade
& Paises Parceiros Regido 14 : Grupo |

%% Ilhas Faroé, Reino Unido e Suica



Bolsas Suplementares Erasmus

De forma a possibilitar uma igualdade, ou pelo menos uma
aproximacao  de oportunidades, os_~ estudantes que
cumulativamente sejam Bolseiros da A¢ao Social e recebam Bolsa
Erasmus+, tém direito a receber uma Bolsa Suplementar Erasmus, a
ser paga pela DGES.

Nao € necessaria candidatura a bolsa suplementar. O processo é
tratado entre o GRIMA e .0 SAS/DGES

Estudantes com necessidades especiais, podem receber o
suplemento, mediante provas documentais a apresentar a Agéncia
Nacional.



Gabinete de
Mobilidade

Académica
(ESTeSL)

Sala 0.11

Horario
2.2,4.2 e 6.2 feira:
10h00 - 12h30
3.2 e 5.2 feira:
14h00 - 16h30

E-mail:
studentmobility@estesl.ipl.pt




